


ESキッチン

まずはYouTube動画

をCHECKしてネ♪

1分でわかる!

サービス説明動画にアクセス！
https://www.youtube.com/watch?v=mpDJidMZxVg

https://www.youtube.com/watch?v=mpDJidMZxVg


社内に冷蔵庫を設置し、

一品100円の健康惣菜を

いつでも手軽に食べられる
福利厚生サービスです♪

ESキッチンとは？

¥0 ¥100
日本全国
対応可!

1品初期費用

世界各国の美味しいお料理

企業の福利厚生として働く従業員の食事をサポートする社食サービス



ESキッチンの使い方

1 0 0 円 社 食 の 導 入 で 福 利 厚 生 の 充 実 と 従 業 員 満 足 度 向 上 へ ！

1

E S キ ッ チ ン の 1 0 0 社 食 は 使 い 方 が 簡 単 ♪

STEP

商品選定

3
STEP

4
STEP

5
STEP

6
STEP

食器取出し

レンチン! 豊富な惣菜 頂きます♪

2
STEP

料金投入



100円 社食
ご利用シーン

朝・昼・夜の
毎日の食卓に1品を

持ち帰りできて
超便利♪

仕事中でも
お手軽社食

100円でお財布に
やさしい♡

従業員は大満足で
離職率低下！ 季節に合わせた

世界各国のオイシイ
お惣菜

お弁当の1品に

E S - K i t c h e n  F o r E m p l o y e e  s a t i s f a c t i o n



ESキッチン導入による効果

「食」のサポートは企業経営に
大きなプラスを生み出します！

福利厚生充実により従業員満足度が高まり生産性も向上！

福利厚生充実

従業員満足度向上

健康経営推進

採用ブランディング

女性活躍支援 決算対策（節税効果）

ES向上→業績向上へ

E S - K i t c h e n F o r E m p l o y e e s s a t i s f a c t i o n



月替わりの豊富なMenu

こだわりのメニュー 長期保存可

月替りで約20種類の手作りお惣菜をご提供！
月々10品ほどが季節に合わせた新メニューと入れ替わり！

管理栄養士監修の栄養バランスに配慮したメニュー

味や⾷感にこだわったチルド（冷蔵）保存

納品時点で30⽇以上の賞味期限！
  ※一部生野菜のサラダやデザートなどは含まず



7月 Menu

6月 Menu



9月 Menu

8月 Menu



11月 Menu

10月 Menu



12月 Menu

1月 Menu



肉料理（牛肉・豚肉・鶏肉）



肉料理（牛肉・豚肉・鶏肉）

その他



魚料理（和洋中）



副菜



サラダ各種



世界各国の料理



スープ類・カレー



デザート類



ES  EXPRESS
食に関するニュースペーパーです！
毎月の新メニューや惣菜を使ったアレンジレシピ、ES管理栄養士「こむらん」
からの食や栄養に関するワンポイントアドバイスなどを、毎月発行いたします！

スタッフの健康への意識付けや、
コミュニケーションツールとして
ご活用ください !



『管理栄養士HAYAMIのアレンジレシピ説明動画』
簡単でオイシイお手軽

レシピを配信してるの

で要チェックです♫

E S - K I T C H E N  Q U I C K A R R A N G E R E C I P E B Y Y o u T u b e 



『管理栄養士HAYAMIのアレンジレシピ』



事 前 に ご 準 備 い た だ く も の は 電 子 レ ン ジ の み で お 手 軽 に 始 め ら れ ま す 。

サ ー ビ ス 開 始 時 の ご 準 備

電子レンジ

ご準備いただくものは設置
スペースと電子レンジのみ！

企業様でご準備 当社からご提供

冷蔵庫 消耗品

資材ケース
電子マネー

決済



場所を取らないからどんな職場にも冷蔵庫を

コ ン パ ク ト に 設 置 で き る か ら 安 心 で す 。
※ご利用される従業員数に合わせて 、冷蔵庫はサイズはお選びいただけます

●  冷 蔵 庫 サ イ ズ ： 縦 4 8 ㎝ ＊ 横 4 3 ㎝ × 高 さ 5 0 ㎝

●  消耗品ボックス  縦3 7㎝×横2 6㎝×高さ 1 7㎝×３つ

ESプラン1 5 0  設置イメージ

場所をとらないため、ちょっとしたスペースを空けていただくだけでサービスをご利用いただけます。



Sサイズ
48L

Lサイズ
105L

自販機
※自販機は別途費用が発生

メ ニ ュ ー プ ラ ン に 応 じ た 冷 蔵 庫 を 弊 社 が ご 用 意 ！

サイズ別 冷蔵庫ラインナップ

Mサイズ

84L

※電源はAC100V.15A以上のコンセントが必要です（家庭用電源です



自 動 販 売 機 ラ イ ン ナ ッ プ

幅・奥行・高さ：1030＊885＊1830 幅・奥行・高さ：1380＊885＊1830 幅・奥行・高さ：2130＊885＊1830

※自販機は別途月額費用がかかります。 上記以外のパターンもご用意しておりますのでお気軽にお申し付けください。

数 量 に 応 じ た 自 動 販 売 機 を ご 用 意 し て お り ま す

小型
200～400プラン

中型
500～800プラン

大型
1000プラン以上



ES KITCHEN
ご利用プラン

Taste Good For Health

1品100円の社食
健康的です！



プラン一覧

利用人数目安

上限納品数

配送回数

ESキッチン

50個
ESキッチン

100個
ESキッチン

150個
ESキッチン

200個
ESキッチン

300個
ESキッチン

500個

~7名
7~

15名
15~

30名
30~

40名
40~

60名
80~ 

120名

50個

月1回 月2回 月2回 月2回 月2回 月2回

100個 150個 200個 300個 500個

幅広い業種で導入可能です。「利用対象人数は３名～数千名」まで、対象となる業種は
あらゆる企業様で導入可能なため、非常に幅広く導入が可能です。

ES KITCHEN メニュー PLAN

※ 5 0 0個以上のプランもご用意しておりますのでお気軽にお申し付けください。



配送方法は

2種類

貴社に冷蔵庫・保管ボックスを設置し、弊社よりお惣菜ご飯をクール便

にて定期的にお届けします。

※基本的な配送便はクール便対応になります。全国対応可能です！

現在は北海道から九州の企業様までご利用いただいていおります。

ES配送便

貴社に冷蔵庫・保管ボックスを設置し、弊社配送員が惣菜・ごはんを定期

的にお届けし、必要な商品を冷蔵庫に納品・管理・清掃・管理させていた

だく方法です。

※1 現在、全国にエリア拡大中です。可能エリアかご相談ください

※2 備品の設置を貴社にてお願いする場合があります

惣菜陳列、賞味期限管理をお願いするプランです。従業員様の利用料は

当社が電子マネーにて回収いたします。

従業員様の利用料金は当社が電子マネーにて回収いたします。

①1回目 毎月1日～10日 ②2回目 毎月15日～25日

①1回目 毎月1日～10日 ②2回目 毎月15日～25日

COOL便



COOL便

利用人数目安

ES食材

50個
ES食材

100個
ES食材

150個
ES食材

200個
ES食材

300個
ES食材

500個

～7名 7-15名 15-30名 30-40名 40-60名 80-120名

¥25,000
（￥27,500）

¥40,000
（￥44,000）

¥55,000
（￥60,500）

¥70,000
（￥77,000）

¥100,000
（￥110,000）

¥160,000
（￥176,000）

企業請求額は基本料金のみ！料金代金は売れ分だけ当社が電子マネーで回収！

サービス・月額料金

C O O L 便

税込 税込 税込 税込 税込 税込

※万が一料金が合わなくても当社が負担します。毎月10%以上料金が合わない場合はご相談させていただく場合がございます。

基本料金
（企業請求額）

COOL便にて配送し、企業様にて商品陳列、賞味期限管理等は行っていただくプランです。

※地域によって別途送料をいただく場合がございます。



ES配送

サービス・月額料金（税込）

E S 配送便

¥35,000
（￥38,500）

¥55,000
（￥60,500）

¥70,000
（￥77,000）

¥85,000
（￥93,500）

¥115,000
（￥126,500）

¥175,000
（￥192,500）税込 税込 税込 税込 税込 税込

利用人数目安

ES食材

50個
ES食材

100個
ES食材

150個
ES食材

200個
ES食材

300個
ES食材

500個

～7名 7-15名 15-30名 30-40名 40-60名 80-120名

※万が一料金が合わなくても当社が負担します。毎月10%以上料金が合わない場合はご請求させていただく場合がございます。

基本料金
（企業請求額）

企業請求額は基本料金のみ！料金代金は売れ分だけ当社が電子マネーで回収！

弊社スタッフが配送、商品陳列、賞味期限管理をするオールインワンプランです！

１回配送はES配送料金 11,000円（税込） ＜50プランの場合＞ 2回配送はES配送料金16,500円（税込）〜＜100プラン〜600プランの場合＞

４回配送はES配送料金 33,000円（税込）〜＜600プラン以上の場合＞ ※地域によって料金が変動する可能性がございます。



40,000円
（44,000円税込） （例：100円×100個）

＋

‐20‐

料金について

①基本料金
（企業請求額）

②従業員負担額

合計
料金

● 従業員様ご負担額、弊社スタッフにて電子マネーにてお受けさせて頂きます。

● 総菜残数と集金額の誤差が10％以上となったは場合は、企業様にご請求させて頂く場合がございます。

● プラン数とご利用状況があまりにも異なる場合は、プラン変更をご相談させて頂く場合がございます。

企業様は基本料金のみ支払い
これ以外はかかりません。

ご請求イメージE Sプラン1 0 0の例

当社が電子マネーにて
直接回収

購入個数×100円税込



電子マネー対応

※便利なデジタル決済を是非ご利用ください

各種電子マネーもご利用いただけます



企業負担（なし）
初期設備費用、
運用費用が必要

商品・現金管理は
弊社が代行

注文管理が必要

負担なし

運営人数が必要

24時間利用可能 昼食のみ 昼食のみ

ランチ、弁当プラス1品
残業食、持ち帰りOK！

昼食のみ 昼食のみ

メニューが限ら
れている

栄養バランスが
偏る傾向あり

約2０品目から選べて

栄養バランスも調整可
能！

E Sキッチンと他サービスとの比較表

仕出し弁当 社員食堂

初期費用

運用の手間

利用時間

利用シーン

商品種類



E S キ ッ チ ン で 満 足 度 ア ッ プ ！

＋

仕出し弁当を導入している企業様や社員食堂を持っている企業様が
更にESキッチンを導入する傾向が増加しております。

仕出弁当

社員食堂

・飽きがこないようにバリエーションを増やすため

・昼間でなく、朝食、夜食で利用したい！（朝、昼は食堂はやっていないため）

・バランス良い食事を摂取するためにプラス一品をESキッチンで摂取！



A社 B社

本プランを
1か月無料にて
試すことができる

81,000円/月60,500円/月

2ヶ月間
50％OFF

78,800円～/月

無料 55,000円

無料 少量の
惣菜サンプル

本プランを
2か月半額にて
試すことができる。

最低契約期間1年間最低契約期間3か月最低契約期間３か月

（150プラン比較） （150プラン比較） （150プラン比較）

※最小プラン27,500円 50プラン～

（税込） （税込） （税込）

55,000円

オフィ ス社食 サービ ス業者 比較表

初期費用

お試し

月額費用



無料サンプルについて



面談後、具体的に検討の場合はサンプルを送付させていた
だきますので、実際の味をご賞味ください！

無 料 サ ン プ ル 発 送 日

第 １ 週 水 曜 日

第 3 週 水 曜 日

（ 申 込 み ： 第 ４ 週 末 ま で ）

（ 申 込 み ： 第 2 週 末 ま で ）

1回目 発送日

２回目 発送日



１ヶ月無料お試しキャンペーンについて



経営者もスタッフも
納得して導入
したいですね！

※1か月後、継続意思がない場合は冷蔵庫などの返送料のみでOK！

※導入の判断を迷わずにまずは無料でやってみて皆の反応次第で決定できます！

無料お試しキャンペーンについて

※実際のES50プランを企業負担無料で1ヶ月お試しできます！

※社内アンケートも取得できるため導入判断材料の最適です！



スタッフアンケートで
満足度調査も可能！

スタッフアンケートにて満足度調査



申込み
https://es-kitchen.biz/trial-form）（申込み

CP実施

無料キャンペーン申込スケジュール

毎 月 月 末

翌月第３週目

https://es-kitchen.biz/trial-form


ESステーションについて（専用WEBシステム）

ESステーションとは弊社とお客様でやり取りを

するESキッチン専用のシステムです。
ESステーションTOP
- 専 用 W E B シ ス テ ム -

①メニュー紹介

②弊社からのお知らせ

③来月メニュー紹介

④オーダー希望

⑤おかわり申込

⑥請求書、納品書

⑦パスワード変更

⑧プラン変更等



※毎月20日までに変更依頼いただき⇒翌月分から変更可能です

『ＥＳステーションで手続き！』

翌月分から変更可能です！

オーダー希望とは？

オーダー希望について

例）ハンバーグの数量を5個⇒8個に増やしてほしい !

ごはんを5個⇒2個に減らしてほしいなどのプラン内訳変更の依頼です。

※ 毎 月 2 0 日 ま で に

ＥＳステーションにて変更依頼いただき

- 数 量 変 更 の ご 依 頼 -



※足りない場合の目安 ：納品前日に冷蔵庫内のお惣菜が10個以下の場合

追加請求金額 1 6 , 5 0 0円 （ 税込 ） / 5 0個単位
（ 企 業 負 担 金 1 6 , 5 0 0 円 ） ※ ス タ ッ フ 料 金 は 当 社 が 電 子 マ ネ ー で 回 収

『ＥＳステーションで手続き！』

おかわり申込について

おかわり申込とは？ 例 ） 一 時 的 に ス タ ッ フ 人 数 が 多 く な る 時 な ど

来月だけインターン生が来るので一時的に数量を増やしたいとき

- ス ポットで数量を増やしたい時 -

追加料金

翌月分から変更可能です！

※ 毎 月 2 0 日 ま で に

ＥＳステーションにて変更依頼いただき



『 Ｅ Ｓステーションで手続き！』

プラン変更について

翌月分から変更可能です！

※ 毎 月 2 0 日 ま で に

ＥＳステーションにて変更依頼いただき

※足りない場合の目安：毎回納品前日に冷蔵庫内のお惣菜が１０個以下の場合

毎 月 2 0 日 ま で に 変 更 依 頼 い た だ き ⇒ 翌 月 分 か ら 変 更 可 能 で す ！



ご 契 約 に つ い て

お支払いについて

E
S
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k

e
a

c
o

n
t

r
a

c
t

・本サービスは最低3カ月契約とし、1ヶ月ごとの自動更新とさせていただきます。
解約される場合は、契約満了日の1ヵ月前の１0日までに申し出および手続きください。

・基本利用料金には商品および資材の提供、必要備品の貸与、配送および納品、サービス維持管理費用 が含まれております。

・お支払い方法は口座振替とクレジットをご用意しております。
・口座振替については、振替期間まで1か月程度かかりますので、1回目の支払いはサービス
開始日前までに銀行振込みをお願いいたします。

手続き状況によって2回目以降の請求も銀行振り込みとなる場合がございます。
・本サービスは基本料金を前金とし、毎月27日に口座振替およびクレジット決済をさせていただきます。
（※口座振替日が銀行休業日の場合は翌営業日です）

ご契約とお支払いについて



導入のご相談・試食会
無料トライアル等の
お問い合わせはコチラ!

Webで簡単お問合せ・お申込み



東京都港区白金台2-25-2 SRビル2F

□連絡先

03-5795-1142 info@h-mbo.com

①目標管理を軸としたマネジメントシステム構築コンサルティング

②HRM（=採用・育成・評価）全般に関するコンサルティング

③組織風土改善・ES（従業員満足）向上コンサルティング

④ファシリティマネジメント向上に関するコンサルティング

⑤動画マニュアルの作成支援および運用に関するコンサルティング

⑥各種研修（階層別研修・目的別研修）の企画・実施

⑦経営効率化・エンゲージメント向上に関する商材・サービスの販売

⑧その他経営全般に関するコンサルティング

□事業内容 □所在地

株式会社アッシュ・マネジメント・コンサルティング （ESキッチン正規販売代理店）

運営者情報
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